
12月のほけんだより 令和２年度
kids lsland
うちがしま

早いもので、今年もあと１か月となりました。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、いろいろ
なことが制限されたり、変更になったりと大変な１年でしたね。しかし、気温と湿度も低下すると共に
インフルエンザウイルスも流行していきますので、まだ予防接種が済んでいない子は、できる限り接種
をしましょう。また、10月末ごろにお配りいたしましたインフルエンザにおける療養報告書を確認して
頂き、もし罹患してしまったら、そちらの用紙の提出もお願い致します。
コロナ禍ですが、子どもたちにとっては、クリスマスにお正月と楽しみがいっぱいの年末年始になりま
す。感染対策に十分に留意していただき、楽しい冬休みをお過ごしください。

RSウイルス
感染症

毎年、寒い時期に流行る呼吸器感
染症です。１歳までに５０％、２
歳までにほぼ１００％の乳児が感
染しますが、終生免疫はないため、
その後も再感染を繰り返します。
生後６か月以下の乳児は重症化し
て入院する場合もあり、特に注意
が必要です。家族内にかぜ症状が
ある場合は、全員でマスクを着用
して予防しましょう。

寒い時期のけがや病気に注意しましょう‼

ポケットに手を入れたまま
歩かないようにしましょう 1時間に１度は、換気を

しましょう

感染症にならないよう、
人の多い場所は避けま
しょう手洗い、うが

いをこまめに
しましょう

乾燥しない
よう加湿器
をつけま
しょう

早寝早起
きをしま
しょう

＜お願い＞
いつもお伝えしていま
すが、発熱等の風邪の
症状がある場合は、こ
ども園をお休みしてく
ださい。また、保護者
の方やお子さんがPCR

検査を受ける予定があ
る場合は、こども園に
お知らせください。
こども園に入る際は、
手指の消毒、
マスクの着用
にご協力を
お願い
します。
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